DRINKS

VIVA CON AGUA LAUT  0,33L/290€
VIVA CON AGUA LEISE  0,33L/290€

FRITZ LEMONADES 0,33L/350€
FRITZ KOLA 0,33L/350€
GANSEMARKT 44, 20354 HAMBURG

GRORER BURSTAH 1,20457 HAMBURG

EUROPA PASSAGE, BALLINDAMM 40, 20095 HAMBURG HOM EMADE LEMONAD ES

PERLE, SPITALERSTRARE 22, 20095 HAMBURG

GRORE ELBSTRARE 212, 22767 HAMBURG

LEMON 04L/390€
MANGO 04L/390€
CRANBERRY 04L/390€
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Bei Allergien und Unvertréglichkeiten sprecht uns gerne an,
Bestelle jetzt online dein Catering oder buche unseren oder schaut auf unser Website.
Foodtruck fiir dein nachstes Event. Bei Fragen stehen wir
dir gerne zur Verfligung. catering@pokebar.de www.pokebar.de.

ORGANIC NORWEGIAN SALMON

~

HAND FISHED TUNA

~

FREE RANGE
LOCAL CHICKEN & BEEF

POKE BAR

GLUTEN FREE & VEGAN SAUCES

~

REUSABLE T0-GO SYSTEM

~

VEGAN ALTERNATIVES

SUSTAINABLE PACKAGING

~

LESS THAN 5% FOOD WASTE

~

LOW-CARB OPTIONS

Unsere Mehrweg-Bowl ist in jedem unserer Stores erhaltlich
und besteht aus nachwachsenden Rohstoffen. Hilf mit, den
taglichen Einweg-Miill zu reduzieren. Wenn du unsere
Mehrweg-Bow! wieder mitbringst, bekommst du jedes Mal
1Euro Rabatt! NUR9.90€




OUR POKE BOWLS

WAHLE TANGY TOFU ODER VEGAN CHICKEN - UND DEINE BOWL IST VEGAN!

1490€ 19.90€

BASE: SUSHI RICE

PROTEIN: BIO SALMON | SOY-LEMON MARINADE
TOPPINGS: KIMCHI GURKEN, EDAMAME, MANGO,
ROTKRAUT SALAT

SAUCE: TAHINI, POKE SPICY MAYO

CRUNCH: WASABI PEAS
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BASE: QUINOA

PROTEIN: HANDGEANGELTER TUNA | SOY-LEMON MARINADE
TOPPINGS: EDAMAME, MISO ZUCCHINI, KOREAN KIMCHI, PINK GINGER
SAUCE: WASABI MAYO

CRUNCH: SWEET-CHILI CASHEWS
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VLT BOWL 1490€ 19.90€

BASE: GLASS NOODLES

PROTEIN: TATAR VOM HANDGEANGELTEN TUNA | YUZU MARINADE
TOPPINGS: PINK GINGER, GEGRILLTE ANANAS, KIMCHI GURKEN,
SWEET-CHILI MOHREN

SAUCE: YUZU MAYO

CRUNCH: BLACK & WHITE SESAME

7 HONUA BEEF )
f,{, BOWL 1390€ 1840€
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BASE: GLASS NOODLES

PROTEIN: FREILAND BIO BEEF | SHICHIMI MARINADE
TOPPINGS: SUSSKARTOFFELN, KURKUMA BLUMENKOHL,
GEGRILLTER MAIS, THAI TOMATOES

SAUCE: RANCH

CRUNCH: CRUNCHY ONIONS

BOWL 13.90€ 1840€

BASE: QUINOA

PROTEIN: TANGY TOFU | TERIYAKI MARINADE
TOPPINGS: SUSSKARTOFFELN, MARINIERTE LINSEN,
KURKUMA BLUMENKOHL, ROTKRAUT SALAT

SAUCE: PINEAPPLE PONZU

CRUNCH: ROASTED SUNFLOWER SEEDS
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: BOWL 1390€ 1840¢€
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BASE: SUSHI RICE
PROTEIN: FREILAND CHICKEN | TERIYAKI MARINADE
TOPPINGS: GEROSTETER BROKKOLI, GEGRILLTE ANANAS,
KIMCHI GURKEN, SWEET-CHILI MOHREN
SAUCE: BALI PEANUT
CRUNCH: CRUNCHY ONIONS

BASE: SUSHI RICE

PROTEIN: FREILAND CHICKEN | OHNE MARINADE
TOPPINGS: SUSSKARTOFFELN, GEGRILLTER MAIS
SAUCE: NACH WAHL

CRUNCH: SALTY PEANUTS

OUR HOT BOWLS

P87 SPICY TONKOTSU J =
w5y RAMEN 1390€  1840€

BASE: RAMEN NOODLES

PROTEIN: FREILAND BIO BEEF | SHICHIMI MARINADE
INGREDIENTS: GEGRILLTER MAIS, SWEET-CHILI
MOHREN, PAK CHOI, BIO SQY EGG

BRUHE: CHICKEN TONKOTSU

CRUNCH: CRUNCHY ONIONS

SWITCH YOUR PROTEIN:
FREILAND CHICKEN
VEGAN CHICKEN

TANGY TOFU

HONEY GINGER
, CHICKEN 13906  1840€
BASE: SUSHI RICE

PROTEIN: FREILAND CHICKEN

INGREDIENTS: PAPRIKA STREIFEN, KNACKIGE ZUCKERSCHOTEN,
FRUHLINGSZWIEBELN

SAUCE: STICKY GINGER SOY SAUCE

CRUNCH: BLACK & WHITE SESAME

VEGAN COCONUT
CURRY 990€ 1390€

BASE: SUSHI RICE

INGREDIENTS: KURKUMA BLUMENKOHL,

PAPRIKA STREIFEN, KNACKIGE ZUCKERSCHOTEN, KARTOFFELN,
FRISCHER BLATTSPINAT, LEMONGRASS

SAUCE: RED CURRY COCONUT SAUCE

CRUNCH: SWEET-CHILI CASHEWS

ADD YOUR PROTEIN:
FREILAND CHICKEN
VEGAN CHICKEN
TANGY TOFU

+300€ | +450€

BUILD YOUR BOWL
G SIZE
ALLE DRINKS
AB10.90€ AB13.90€ IM BOWL-MENU
2.90€
BASE
ALLE BASES SIND VEGAN UND GLUTENFREI
SUSHI RICE
QUINOA
GLASS NOODLES
CAULIFLOWER RICE
FRESH SALAD
PROTEIN
ALLE MARINADEN SIND VEGAN UND GLUTENFREI
BIO SALMON I SOY-LEMON MARINADE 400€ 6.00€

HANDGEANGELTER TUNA | SOY-LEMON MARINADE 400€  6.00€
TATAR VOM HANDGEANGELTEN TUNA 1 YUZU MARINADE 4.00€  6.00€

FREILAND CHICKEN I TERIYAKI MARINADE 300€  450€
FREILAND BIO BEEF | SHICHIMI MARINADE 300€  450€
TANGY TOFU I TERIYAKI MARINADE 300€  450€
VEGAN CHICKEN | TERIYAKI MARINADE 300€  450€

UNSERE PROTEINE WERDEN MIT FRISCHEN
FRUHLINGSZWIEBELN UND SESAM MARINIERT.

PREMIUM TOPPINGS +2.00 EURO
ALLE PREMIUM TOPPINGS SIND GLUTENFREI
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AVOCADO PAK CHOI BIO SOY EGG CREAMY C

TOPPINGS 4 INKLUSIVE (EXTRA +1.50 EURO)
ALLE TOPPINGS SIND VEGAN UND GLUTENFREI
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THAI TOMATOES MANGO ROTKRAUT ~ GEGRILLTER
SALAT MAIS
= @ &
SWEET-CHILI KURKUMA PINK KIMCHI
MOHREN BLUMENKOHL GINGER GURKEN
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SUSSKARTOFFELN MISO ZUCCHINI  EDAMAME ~ KOREAN KIMCHI

& ® @

GEGRILLTE MARINIERTE ~ GEROSTETER
ANANAS LINSEN BROKKOLI

SAUCE 1 INKLUSIVE (EXTRA +1.00 EURO)
° ALLE SAUCEN SIND VEGAN UND GLUTENFREI
POKE SPICY MAYO | PIKANT
WASABI MAYO | SCHARF
RANCH SAUCE IMILD
BALI PEANUT SAUCE I NUSSIG
TAHINI SAUCE | LEICHT
PINEAPPLE PONZU | FRUCHTIG
YUZU MAYO [ ZITRONIG

ALLE CRUNCHES SIND VEGAN
SWEET-CHILI CASHEWS

ROASTED SUNFLOWER SEEDS

BLACK & WHITE SESAME

WASABI PEAS

CRUNCHY ONIONS

SALTY PEANUTS

EXTRA CHILI ODER KORIANDER +50 CENT

e CRUNCH 1INKLUSIVE (EXTRA +1.00 EURO)



