
KENNST DU SCHON 
UNSERE MEHRWEG BOWL?
Sie ist in jedem unserer Stores erhältlich und besteht aus 
Bambusrohr. Wenn du unsere Mehrweg Bowl wieder mit-
bringst, bekommst du jedes Mal 10% Rabatt auf deine Bowl!

Our Stores
GÄNSEMARKT 44, 20354 HAMBURG

GROßER BURSTAH 1, 20457 HAMBURG
EUROPA PASSAGE, BALLINDAMM 40, 20095 HAMBURG

PERLE, SPITALERSTRAßE 22, 20095 HAMBURG
GROßE ELBSTRAßE 212, 22767 HAMBURG

E-MAIL INFO@UF-POKEBAR.DE
WWW.UF-POKEBAR.DE

NUR

9.90 €

ALLERGENE UND
INHALTSSTOFFE

PRODUKT ALLERGENE ZUSATZSTOFFE 

OUR BOWLS
U|F SIGNATURE BOWL Sesam, Soja, Fisch, 

Senf, Weizen
Farbstoff (Ammonsulfit-Zuckerkulör, 
Kupferhaltige Komplexe der Chlorophylle, Kurkumin)

MAKANI BOWL Sesam, Soja, Milch, Senf Keine
GREEN KANU BOWL Sesam, Soja, Erdnüsse Keine
AHI TUNA BOWL Sesam, Soja, Milch, Fisch Konservierungsstoff, Süßungsmittel, 

Phenylalaninquelle (Aspartam)
SPICY YUZU BOWL Sesam, Soja, Fisch, Senf Keine
CREAMY RANCH BOWL Sesam, Milch, Senf Keine

BASE
SUSHI RICE Keine Keine
JUNGLE SLAW Keine Keine
QUINOA Keine Keine
GREEN LEAF Keine Keine
GLASS NOODLES Keine Keine

PROTEIN
SOY LEMON SALMON Sesam, Soja, Fisch Keine
AHI TUNA Sesam, Fisch Keine
SPICY YUZU TUNA Sesam, Milch Keine
TERIYAKI CHICKEN Sesam, Soja Keine
TROPICAL TOFU Sesam, Soja Keine
CREAMY C Sesam, Milch Keine

TOPPINGS
RADIESCHEN Keine Keine
MANGO Keine Keine
ROTE BEETE Keine Keine
FRISCHE JALAPENOS Keine Keine
EDAMAME Keine Keine
SÜSSKARTOFFELN Keine Keine
KIMCHI GURKEN Keine Keine
ROTKRAUT SALAT Keine Keine
KOREAN KIMCHI Keine Keine
GEGRILLTE ANANAS   Keine Keine
MARINIERTE LINSEN Keine Keine
GERÖSTETER BROKKOLI Keine Keine
HONIG-CHILI MÖHREN Keine Keine
GEGRILLTER MAIS Keine Keine
KIDNEYBOHNEN Keine Keine
ROSA INGWER Keine Konservierungsstoff, Süßungsmittel, 

Phenylalaninquelle (Aspartam)

PREMIUM TOPPINGS
AVOCADO Keine Keine
WAKAME Sesam, Soja Farbstoff (Kupferhaltige Komplexe der Chlorophylle)
GRANATAPFEL Keine Keine
CREAMY C Milch Keine

SAUCE
HOUSE TAHINI SAUCE Sesam, Soja Keine
POKÉ SPICY MAYO Senf Keine
WASABI MAYO Senf Keine
KOREAN BBQ SAUCE Sesam, Soja Keine
ALOHA PONZU Soja Keine
RANCH SAUCE Milch, Senf Keine

CRUNCH
SALTY PEANUTS Erdnüsse Keine
COCONUT CHIPS Keine Keine
HONEY CHILI CASHEWS Cashew Keine
BLACK & WHITE SESAME Sesam Keine
WASABI PEAS Soja, Senf, Weizen Farbstoff (Ammonsulfit-Zuckerkulör, Kupferhaltige 

Komplexe der Chlorophylle, Kurkumin)
CRUNCHY ONIONS Weizen Keine

HOT RAMEN BOWL
HOT CHICKEN RAMEN Sesam, Soja, Fisch, Weizen, EiKeine
HOT MUSHROOM RAMEN Sesam, Soja, Weizen, 

Erdnüsse
Keine

KORIANDER Keine Keine
CHILI Keine Keine

FRESH LEMONADES
MINTY LEMON Keine Keine
MANGO THYME Keine Farbstoff (Carotin)
BASIL BERRY Keine Keine
CRANBERRY ROSEMARY Keine Keine

JETZT ONLINE VORBESTELLEN
www.uf-pokebar.de

Lachs aus den
Fjorden Norwegens

Handgeangelter
�3�G�T�M�i���R�B�G

Keine Schleppnetze
Kein Beifang

Weniger
�±�A�D�Q�i���R�B�G�T�M�F

about us

Langeweile beim Lunch? Never! Denn unsere frischen Poké 
Bowls lassen sich immer schnell und individuell zusammen 
stellen. Egal ob vegan, vegetarisch oder mit einer Lebens-

mittelallergie: Es ist für jeden das Richtige dabei.

Die Nachhaltigkeit der Zutaten und der Umweltschutz liegen 
uns besonders am Herzen. Daher verwenden wir ausschließlich
Fisch, der nachhaltig und verantwortungsvoll gefangen wird 

���G�@�M�C�F�D�@�M�F�D�K�S�D�Q���3�G�T�M�i���R�B�G�����+�@�B�G�R���@�T�R���C�D�M���J�@�K�S�D�M���%�I�N�Q�C�D�M��
Norwegens). Auch unsere Verpackung ist 100% Plastic Free. 

Wir arbeiten eng mit unseren Lieferanten zusammen, um immer
die höchste Qualität an Zutaten garantieren zu können und 

Dir das beste Poké Erlebnis zu ermöglichen.

Seit 2017 haben wir fünf Stores in Hamburg eröffnet – und sind 
gespannt an welche Strände uns diese Reise noch bringen wird.



OUR BOWLS

U|F SIGNATURE BOWL
BASE: SUSHI RICE 
PROTEIN: SOY LEMON SALMON
TOPPINGS: KIMCHI GURKEN, EDAMAME, 
MANGO, ROTKRAUT SALAT
SAUCE: HOUSE TAHINI SAUCE, 
POKÉ SPICY MAYO 
CRUNCH: WASABI PEAS

10.90€
REGULAR

15.90€
LARGESPICY YUZU BOWL

BASE: SUSHI RICE 
PROTEIN: SPICY YUZU TUNA
TOPPINGS: EDAMAME, GEGRILLTE ANANAS, 
KIMCHI GURKEN, HONIG-CHILI MÖHREN 
SAUCE: WASABI MAYO
CRUNCH: CRUNCHY ONIONS

REGULAR LARGE

9.90€
REGULAR

13.90€
LARGEMAKANI BOWL

BASE: GLASS NOODLES 
PROTEIN: TERIYAKI CHICKEN 
TOPPINGS: HONIG-CHILI MÖHREN, KIMCHI
GURKEN, RADIESCHEN,ROTKRAUT SALAT
SAUCE: RANCH SAUCE
CRUNCH: COCONUT CHIPS

9.90€
REGULAR

13.90€
LARGEGREEN KANU BOWL

BASE: GREEN LEAF 
PROTEIN: TROPICAL TOFU
TOPPINGS: EDAMAME, KIMCHI GURKEN, 
FRISCHE JALAPENOS, GERÖSTETER BROKKOLI 
SAUCE: ALOHA PONZU 
CRUNCH: SALTY PEANUTS

9.90€
REGULAR

13.90€
LARGECREAMY RANCH BOWL

BASE: QUINOA
PROTEIN: CREAMY C
TOPPINGS: GERÖSTETER BROKKOLI, 
ROTKRAUT SALAT, EDAMAME, MANGO
SAUCE: RANCH SAUCE
CRUNCH: BLACK & WHITE SESAME

10.90€
REGULAR

15.90€
LARGE

AHI TUNA BOWL
BASE: QUINOA 
PROTEIN: AHI TUNA
TOPPINGS: EDAMAME, KIMCHI GURKEN, 
KOREAN KIMCHI, ROSA INGWER 
SAUCE: KOREAN BBQ SAUCE
CRUNCH: HONEY CHILI CASHEWS

REGULAR LARGE

11.90€
REGULAR

17.90€
LARGE

VEGAN UNSERE PROTEINE WERDEN MIT 
FRISCHEN FRÜHLINGSZWIEBELN 
UND SESAM MARINIERT.

5 6

CHOOSE YOURSELF

1 SIZE

AB 8.90€
REGULAR

AB 11.90€
LARGE

4 TOPPINGS 4 INKLUSIVE (JEDES WEITERE + 80 CENT)

PREMIUM TOPPINGS + 1 EURO

01. SUSHI RICE
02. JUNGLE SLAW
03. QUINOA
04. GREEN LEAF
05. GLASS NOODLES

2 BASE

SIZE
01. SOY LEMON SALMON  2.00€ 4.00€
02. AHI TUNA 3.00€ 6.00€
03. SPICY YUZU TUNA 2.00€ 4.00€
04. TERIYAKI CHICKEN  1.00€ 2.00€
05. TROPICAL TOFU  1.00€ 2.00€
06. CREAMY C 1.00€ 2.00€

3 PROTEIN

REGULAR LARGE

01. HOUSE TAHINI SAUCE 
02. POKÉ SPICY MAYO 
03. WASABI MAYO 
04. KOREAN BBQ SAUCE
05. ALOHA PONZU 
06. RANCH SAUCE

SAUCE 1 INKLUSIVE (JEDE WEITERE + 50 CENT)

01. HONEY CHILI CASHEWS 
02. SALTY PEANUTS
03. COCONUT CHIPS
04. BLACK & WHITE SESAME 
05. WASABI PEAS
06. CRUNCHY ONIONS 

CRUNCH 1 INKLUSIVE (JEDES WEITERE + 50 CENT)

OD
ER

AU
CH

HALB/HALB 13. GERÖSTETER BROKKOLI
14. HONIG-CHILI MÖHREN
15. GEGRILLTER MAIS
16. KIDNEYBOHNEN

01. RADIESCHEN
02. MANGO
03. FRISCHE JALAPENOS
04. ROTE BEETE

09. GEGRILLTE ANANAS
10. EDAMAME
11. SÜSSKARTOFFELN
12. KIMCHI GURKEN

R
AU

CH
HA /HALB 05. ROTKRAUT SALAT

06. KOREAN KIMCHI
07. ROSA INGWER
08. MARINIERTE LINSEN

01. AVOCADO
02. WAKAME
03. GRANATAPFEL
04. CREAMY C

GLUTENFREI

LAKTOSEFREI

SCHARF

VEGAN

HOT

RAMEN

BOWLS
BOWLS

9.90€
REGULAR

13.90€
LARGE

HOT MUSHROOM RAMEN
BASE: RAMEN NUDELN
PROTEIN: TOFU
TOPPINGS: FRÜHLINGSZWIEBELN, 
EDAMAME, JUNGLE SLAW, 
PAK CHOI, SHIITAKE PILZE
BRÜHE: MUSHROOM BROTH
CRUNCH: SALTY PEANUTS

HOT CHICKEN RAMEN
BASE: RAMEN NUDELN
PROTEIN: CHICKEN
TOPPINGS: FRÜHLINGSZWIEBELN, 
GEGRILLTER MAIS, PAK CHOI, EI, 
HONIG-CHILI MÖHREN 
BRÜHE: CHICKEN BROTH
CRUNCH: CRUNCHY ONIONS 9.90€

REGULAR

13.90€
LARGEREGULAR LARGE

VEGAN

REGULAR LARGE

VEGAN


